关于2013年教职工体检安排的通知

各学院、各部门：

为切实做好对教职工身体健康的服务工作，不断加强对教职员工健康状况的监测，及时发现和预防各类疾病，经报请学校领导同意，定于11月18日至12月6日，在安庆市第二人民医院为全校在职教职工开展健康检查。本次常规体检和女职工妇检同时进行。请各学院、各单位务必提前通知到每位教职工，逾期不再安排补检。现将有关事项通知如下：
一、为了保证体检的顺利进行，请参检职工按照安排的时间和体检编号参检。确因工作需要不能按时体检的个别职工，请在体检期间内自行调整。

二、体检项目：

普检项目：内科、外科、耳鼻喉科、口腔科、眼科；

放射科：胸透 ；    心电图；
彩超：肝、胆、脾、胰、双肾、前列腺（男）

检验项目：血常规、尿常规、肝功能、肾功能、血脂、血糖、甲胎蛋白（AFP）、癌胚抗原（CEA）

女职工妇检项目：妇检、白带常规、宫颈刮片、阴超、乳房彩超。

3、 体检时间：早上7点到10点
4、 体检地点:安庆市第二人民医院（市关岳庙街79号）
5、 体检流程

1、职工按照体检编号到二院健康管理中心领取健康体检表。

2、将体检表内彩超单放在超声一室、二室编号排队（健康管理中心工作人员安排）。

3、中心大厅排队采血。

4、采血后行彩超检查，等候者可到中心内各空闲科室检查（内、外、眼、五官科和心电图），也可到中心西侧内科楼一楼放射科检查。

5、采血和彩超检查后，可到中心内餐厅就餐。

六、交通安排

为方便教职工前往体检医院，体检期间承办医院每天早晨6点40分、7点10分分别安排专车在菱湖校区大门口接各位教职工（因故不能按时赶到者请自行前往）。

七、体检注意事项（见附件）
   为确保本次体检工作的顺利开展，切实将校领导的关心之情传递到全体教职工，请各学院、各单位确定一名同志负责本单位职工的体检组织工作。谢谢合作!
附件：

1、体检温馨提示
2、2013年教职工体检时间安排表

 校工会 女工委  校医院

                           二○一三年十一月十日

体检温馨提示

1、体检前三天规律饮食，忌酒，限高脂、高蛋白饮食，不得伴有发热、感冒、腹泻等。体检当日要进行抽血、彩超检查，需要空腹8-12小时，所以体检前夜八点后，最好不要吃东西（可以饮水）。
2、高血压病人按常规服用降压药，糖尿病及其他慢性病患者，抽血后请及时服药。
3、体检当日早晨抽血、做B超前需空腹，可少量饮水，忌大量饮水，抽血、B超做好后可进早餐。

4、进行膀胱、前列腺或妇科B超（限于不做阴超者）检查时，请保持膀胱充盈（检查前4-6小时不得排尿），如无尿时需一次性饮水600-800ml至膀胱充盈。

5、妇科检查或阴超检查仅限于已婚者。女性受检者月经期间请勿做妇科及尿液检查,待经期完毕后再补检;怀孕或可能已受孕者,请事先告知医务人员,勿做X光检查。

6、体检当日，请穿较宽松的衣服，请勿穿着胸前带有金属饰物的衣服。女职工体检当日请勿穿连衣裙、连裤袜。
7、体检项目检查完毕,将健康检查本交到健康管理中心。

健康管理中心地点：安庆市第二人民医院院内一楼。
校 医 院 
2013年教职工体检时间安排表
	体检时间
	单位

	11月18号
	人文与社会学院

	
	生命科学院

	11月19号
	资环学院

	
	教务处

	11月20号
	数学与计算科学学院

	
	财务处

	11月21号
	物理与电气工程学院

	
	人事处 组织部

	11月22号
	外国语学院（56）

	
	招生就业处

	
	学报

	11月23号
	外国语学院（50）

	
	党办、院办

	11月25号
	文学院

	
	科研处

	11月26号
	化学化工学院

	
	监察审计室

	
	后勤管理处

	11月27号
	计算机与信息学院

	
	现代教育中心

	11月28号
	教育学院

	
	学生处

	
	团委

	11月29号
	体育学院

	
	保卫处

	11月30号
	经管学院

	
	后勤集团

	
	宣传部

	12月2号
	政法学院

	
	离退休工作处

	
	皖江文化中心

	
	研究生处

	
	成人教育学院

	
	国资处

	12月3号
	音乐学院

	
	图书馆（28）

	12月4日
	美术学院

	
	图书馆（28）

	12月5日
	新区建设办

医院  工会

集体工

新校区居住人员

	12月6
	补漏


备注：12月5日安排体检班车为早晨6点40分在菱湖校区大门口、7点20分在龙山校区校医院门口等候。
